ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL USAC

Coordinacion Académica
Programa del Curso.

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Campus Carrera Area Nivel Semestre

Ciudad Universitaria zona 12. Edificio S-1 Licenciatura en Trabajo Social Departamento de Basico Sexto
Extension
Curso Cdbdigo Horas de Horas Total, Horas Créditos Prerrequisitos
Teoria de practica

Electivo IV 36 16 32 48 01 Electivo Il
Profesor Dias Horario Salén Seccidn
Lic. Juan Carlos Abac Miércoles y viernes 19:00-20:00 Virtual A
2. DESCRIPCION DEL CURSO 3. UNIDADES DE COMPETENCIA
El curso Electivo IV, proporcionara al estudiante la teoria y la practica de la Recreacion Social, 1. Participa activamente en la planificacién, organizacion, gestion de

asumiendo un estilo de vida saludable a través de la practica de la Recreacién activa y pasiva. Lo cual
la ayudara a desarrollar sus destrezas fisicas, psicolégicas y sociales.

actividades socio-recreativas.

Reconoce los pasos de la planificacion deportiva y recreativa.
Realiza diferentes foros de las teméticas de recreacion.
Organiza diferentes actividades ludicas.

Planifica y organiza diferentes proyectos de recreacién social.

Este curso se compone de 3 unidades las cuales son las siguientes: 1.- La planificacion de programas
y proyectos sociales de recreacion. 2.- Foros y tematicas de recreacién. 3. Proyectos virtuales de
recreacion.
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. CONTENIDO
Modulos o unidades | Actividades de Aprendizaje | Indicadores de desempefio Evidencias de desempefio Fecha de Punteo Bibliografia
tematicas entrega
I UNIDAD
La estructura de
una planificacién de
la Recreacion. Fundamentos tedricos y
metodoldgicos de recreacion
La planificacion _ Aldo Pérez Sanchez
de programas Reall_za en  grupos de 5 | Describe cada uno de los Presenta una planificacion 31/07/24 5
sociales de estudiantes, los diferentes | partes de la planificacion. con todas sus partes. Principios y métodos de
recreacion. procesos de la planificacion. recreacion para la comunidad
Butler, G. editorial Graficas
Organiza wuna sesién de Omeba, Buenos Aires 1959.
Organizacién y grupos y realiza una lluvia de | Vincula cada una de las | Presenta un formato de los 02/08/24
formacion  de ideas de que son las | comisiones de la | pasos para la ejecucion de la 5 Juegos Y Técnicas de recreacion
comisiones. comisiones de la | planificacion. planificacion de un proyecto. Mausi Brinnitzer Rodriguez.
planificacion.
_ ) _ Educacion Fisica recreacion y
Esquemas de las T_rabaja en Frl'os, y presentan Realiza un Rally de juegos 14- deportes, Lineamientos
partes de una diferentes disefios de afiches, | Diferencia los diferentes | cooperativos. 16/08/24 5 curriculares.
actividad diplomas y cartas, formatos de un afiche,
recreativa. diploma y cartas de gestion. El juego en la educacion fisica

Bésica
Glendys Elena Campo Sanchez
Editorial Kinesis.
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.CONTENIDO
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Médulos o unidades | Actividades de Aprendizaje | Indicadores de desempefio Evidencias de desempefio Fecha de Punteo Bibliografia
tematicas entrega
11 UNIDAD
https://es.scribd.com/document/290998959/L ibro-
Foros y tematicas de Juegos-Recreativos
Recreacion.
Sescubre los O - - Fundamentos teoricos y metodologicos de
Foros presenciales de | Planifica  un  foro  de escubre los diferentes pasos Realiza un video de foro 4- recreacion
” recreacion. paraealiZar un foroviriualide | irtallde recreacion. 6/09/24 5 Aldo Pérez Sanchez
recreacion. recreacion.
Principios y métodos de recreacion para la
comunidad
Actividades ludicas | Planifica Y 0rganiza | pescribe y realiza diferentes ST i e T Butler, G. editorial Graficas Omeba, Buenos
RIS actividades ludicas. actividades ladicas G Aires 1959.
C : una actividad ludica. 18-201/09/24 5
Juegos Y Técnicas de recreacion
Mausi Brinnitzer Rodriguez.
. e, . Organiza una fogata . .
Realiza una actividad | Realiza una planificacion | Lleva acabo una actividad g g Educacion Fisica recreacion y deportes,
. recreativa recreativa Lineamientos curriculares.
recreativa
25-27/09/24 5

El juego en la educacidn fisica Basica
Glendys Elena Campo Sanchez
Editorial Kinesis.
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Organiza y ejecucion
de un proyecto
virtual.

Organiza un proyecto virtual
de recreacion para nifios

Ejecuta un proyecto virtual de
recreacion para nifios

Organiza una feria recreativa
0 un campamento
universitario.

23-25/10/24

. CONTENIDO
Maédulos o unidades | Actividades de Aprendizaje | Indicadores de desempefio Evidencias de desempefio Fecha de Punteo Bibliografia
tematicas entrega
TERCERA
UNIDAD _
Fundamentos teoricos y
Proyectos de metodoldgicos de recreacion
Recreacion Social Aldo Peérez Sanchez
Principios y métodos de
L recreacion para la comunidad
Planificacion de un | Planifica un proyecto de | Describe cada uno de los Presenta una planificacion de | 2-4/10/24 5 Butler, G. editorial Graficas
proyecto de | recreacion. pasos de un proyecto de un proyecto recreacion para Omeba, Buenos Aires 1959.
recreacion virtual recreacion. LI
' Juegos Y Técnicas de recreacion
Mausi Brinnitzer Rodriguez.
B Realiza una presentacion | Explica'y domina el tema de ILDJna o _presentgdclon ) en | 16.18/10/24
proyecto de virtual en PowerPoint, sobre | su exposicion, sobre su owertomt €N video sobre su 5 Educacién Fisica recreacion y
Recreacion virtual la_ organizacion de un | proyecto virtual. proyecto a organizar. deportes, Lineamientos
" | proyecto virtual. curriculares.
5
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6. EVALUACION

Coordinacion Académica
Programa del Curso.

Evaluacion Sumativa

Evaluacion Formativa

Aspectos minimos

Resumen de actividades Punteo Modalidad Criterios para acreditar el
curso
3 trabajos tedricos. 15 Enviar trabajos a la El estudiante realizara diferentes planificaciones sobre
plataforma temas de recreacion. 80% de asistencia.
8 foros y actividades virtuales 10 Realizaran diferentes Presentacion del link del foro virtual 80 % de participacion
foros de recreacion en clase.
Il examenes parciales 30 Realizara exdmenes Realizaran examen escrito y practico de forma virtual El estudiante debera

tedricos y practicos.

someterse tanto a la
evaluacion teorica
como practica.

111 Videos 15 Se formaran grupos Tendra que realizar videos para demostrar su trabajo

1 examen final 30 Tedrico y préctico. El examen final es tedrico y practico virtual

Total 100

Clases los dias sabados Presencial Clases presenciales el dia sdbado, de natacion, ajedrez, | Presenciales

salto de cuerda, baloncesto
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7. RESUMEN GENERAL DEL CURSO:

Semana Fechas Contenido de Clase Estrategia Did&ctica Rotacion Docente

01 24-26/07/24 Presentacion del programa del curso, y que es una planificacion. Exposicion magistral. Lic. Juan Carlos Abac
Participacion de los estudiantes.

02 31/07/24 Las partes de una planificacion. Aprendizaje activo Lic. Juan Carlos Abac

02/08/24

03 07-09/08/24 Comisiones para realizar un proyecto de Recreacion. Aprendizaje colaborativo Lic. Juan Carlos Abac

4 14-16/08/24 Realizacion de croquis, afiches, diplomas y cartas. Aprendizaje basando en Lic. Juan Carlos Abac
problemas

06 28-30/08/24 Historia y conceptos de Recreacion activa y pasiva Aprendizaje activo Lic. Juan Carlos Abac

04 04-06/09/24 1.- Foro de los beneficios y la importancia de la Recreacion Aprendizaje colaborativo Lic. Juan Carlos Abac
1.- Actividad ludica “Juegos tradicionales”

05 11-13/09/24 2.- Foro de la ley de la Recreacion. Aprendizaje basando en Lic. Juan Carlos Abac

problemas

2.- Actividad ludica: Juegos de mesa.

07 18-20/09/24 3.- Foro tipos actividades de Recreacion Aprendizaje activo Lic. Juan Carlos Abac
3.- Actividad ludica: Juegos cooperativos.

Aprendizaje colaborativo
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09 02-04/10/24 4.- Foro la recreacion y su aporte a Trabajo Social Aprendizaje activo Lic. Juan Carlos Abac
4.- Actividad ludica: Dinamicas con aporte social

10 09-11/10/24 5.- Clasificacion de los Juegos y las dinamicas. Aprendizaje basando en Lic. Juan Carlos Abac

problemas

5.- Actividad ludica “Rally de valores”

11 16-18/10/24 6.- Actividades de Recreacidn para nifios, jévenes, adulto y adulto mayor. | Aprendizaje activo Lic. Juan Carlos Abac
6.- Actividad ludica: Bateria de juegos.

12 23-25/10/24 7.- Recreacion adaptada (personas con discapacidad). Aprendizaje colaborativo Lic. Juan Carlos Abac
7.- Actividad ludica: “Fogata”

13 30/10/24 8.- Actividades recreativas y vida con la naturaleza Aprendizaje basando en Lic. Juan Carlos Abac

8.- Actividad ludica: Juegos de creatividad y musicales.

Coordinacion Docente

problemas




