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1. Identificacion del curso

Campus Carrera Area Nivel Semestre
Ciudad Ulgcli\i,f?éisc;tgr-li zona 12 Licenciatura en Trabajo Social = Departamento de Extension Basico Séptimo

Horas de teoria Horas de Practica  Total de horas Créditos Prerrequisito

Electivo V 15.00.2. 8 8 16 02T-02P Electivo IV

Profesor i Horario
Licdo. Marlon Rodolfo Dighero Urrea De 19:00 a 20:00

El Curso Electivo V Deportes permite que el estudiante aprenda sobre un estilo
de vida saludable tanto fisica como mentalmente, a través de la practica
sistemética de la actividad fisica deportiva, las actividades recreativas y los
ejercicios especificos para la mejora del rendimiento deportivo. Desarrollando la
competencia de crear Festivales Deportivos que favorezcan la masificacion de la
practica deportiva en las comunidades y / o grupos en donde este aplique el
conocimiento adquirido. El aprendizaje de técnicas de entrenamiento que le
permitiran al estudiante mejorar su condicién fisica para rendir mejor en las
actividades diarias y la creacion de rutinas de relajacion fisica por medio de
pausas activas. El curso compensa equitativamente el aprendizaje teorico con la
puesta en practica de los conocimientos adquiridos. Este curso impartido en la
modalidad Mixta se compone de 3 unidades:

1.- Festival Deportivo
2.- La Calistenia como método de entrenamiento
3.- Pausas activas

Organiza un Festival Deportivo con el
proposito de fomentar la salud fisica por
medio del deporte.

Practica la disciplina de la Calistenia con
el objetivo de mejorar su condicién fisica
y realiza una rutina destinada a la
poblacién de su eleccion.

Aprende los diferentes tipos de Pausas
activas y su aplicacion.
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Unidades de competencia

PRIMERA UNIDAD
Festival Deportivo

Médulos o Actividades de Indicadores de Evidencias de .
. o~ o ~ ~ Fecha Punteo Modalidad
unidades tematicas aprendizaje desempefio desempefio
1) Festival Reconoce la importancia Los estudiantes
Deportivo, juegos | de crear actividades de realizan una serie
y ejercicios masificacion deportiva de de ejercicios
destinados al forma organizada, guiada'y | acordes al objetivo 01/02/2024 Virtual
aprendizaje motor | controlada. a desarrollar en el
Festival que
organizan
2) Equipamiento, Elije el equipo, la Descubren la Ficha técnica
desplazamiento y | distribucion del espacio y forma adecuada indicando la
participantes en la funcion de cada de distribucién de = relacién entre .
g” Fes{.“va' Ip}ar_‘uupante_ de lea forma  material y espacio | taller y juego Lo gudy 4 Presencial
eportivo ogicay raciona basado en el predeportivo
lugar a trabajar
3) Organizacién de Realiza la programacion de En grupos,
un Festival actividades y co_nformacién de organizan un
Deportivo grUpos S anaopar® festival deportivo 15/02/2024 Virtual
Deportivo destinado para
nifos
4) Previo, durantey Aplica los conocimientos Utiliza los Diagrama el
después de un adquiridos enFIast_cIalses para cgno_ci_rélientos recorrido de un
i i organizar un ~estival aaquiriaos para n
A DGR Dgportivo, sin descuidar org;‘anizar, é}ecutar y Festival 22/02/2024 5 Presencial
detalles de la organizacion, evaluar la realizacion deportivo con 8
ejecucion y evaluacion del del Festival Deportivo | estaciones
evento
5) Resolucién de Resuelve las dudas que Plenaria para la
dudas en la pueda tener con respecto a la | resolucion de
creacion de un realizacion del Festival 29/02/2024 Virtual

Festival Deportivo

Deportivo

dudas
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Unidades de competencia
SEGUNDA UNIDAD

La Calistenia como método de entrenamiento

Médulos o unidades Actividades de Indicadores de Evidencias de Fecha de Punteo Modalidad
tematicas aprendizaje desempefio desempefio entrega
1) LaCalistenia, Descubre evo Reconoce a la Calisteni
; 4 acD scubre un nuev econoce a la Calistenia )
"dei?\f ,.) ‘\’(Para método de entrenamiento como una herramienta 07/03/2024 Presencial
9”? SITVe: ” basado en la utilizacion del | (til para la mejora del
¢COMO se usar peso corporal rendimiento fisico
2) Lafuerzacomo Elabora una rutina
base Yéaz de??f’?s Conoce las diferentes 8?&?;3&;0;2222;32 dte.l.ejergc'?s
capacidades fisicas. capacidades fisicas y la : : utilizando la .
Activas por la forma de entrenarlas por o Clallstenla_(;:leda]lfqerdo calistenia de piso, 04/04/2024 & Virtual
Calistenia medio de la Calistenia gg?eﬁavgapam adtisica ' ¢on tubos y en
suspension
3) LacCalistenia, tu Practica diferentes
cuerpo como Aplica ejercicios de ejercicios de Calistenia
herramienta de calistenia utilizando como para experimentar de .
gjercicio herramienta principal el manera personal los 11/04/2024 Presencial
propio peso corporal beneficios que ofrece el
método
. Portafolio fotogréafico
Reconoce los beneficios personal realizando
Analiza, basado en la de la aplicacion de una al menos 3 ejercicios
. ; experiencia personal, cual rutina de ejercicios de cada uno de los
4) c¢Cualesel es el objetivo principal del basados en el método de ' tipos de Calistenia
objetivo principal entrenamiento de la la calistenia. Asi mismo,
de la Calistenia? Calistenia, lo que permite identifica la importancia
Diferentes distinguir los diferentes de la combinacion de los 18/04/2024 5 Virtual

métodos para el
entrenamiento de
la Calistenia

métodos existentes para el
entrenamiento de la
Calistenia

diferentes métodos de
entrenamiento de
Calistenia para la
obtencion de mejores
resultados
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Unidades de competencia
TERCERA UNIDAD

Pausas activas

Mddulos o unidades Actividades de Indicadores de Evidencias de Fecha de Punteo Modalidad
tematicas aprendizaje desempefio desempefio entrega
1) ¢Queées unapausa Identifica los
activa? L beneficios que Virtual
Tipos de Pausas ggg?:ledf a;ﬂgfzgt:cger conlleva el aplicar 02/05/2024
Activas y sus P pausas activas en el
beneficios horario laboral
2) Problemas causados
por permanecer Encuentra por medio de Compara las llustra una rutina de
mucho tiempo una investigacion las dificultades fisicas ejercicios de Pausas
; consecuencias causadas | que se original al Activas, el cual c
sl o e ple por permanecer mucho permanecer propondré poner en 09/05/2024 4 Presencial
tiempo en una sola demasiado tiempo en | practica en su centro

posicion una misma posicion laboral
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4. Evaluacion

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

Evaluacion Formativa

Aspectos minimos
para acreditar el

curso
Resumen de actividades Punteo Modalidad Criterios
_Flchatecnlca mc_ilcando larelacion entre taller y 4 Creacién de una grafica de
Juego Predeportlvo' . ' El estudiante realizara un rendimiento que permita
Diagrama de recorrido de un Festival Deportivo de 5 diagrama del recorrido a establecer con claridad los
8 estaciones y 4 talleres 3 utilizar en un festival movimientos que debe hacer
i i deportivo cada grupo en los cambios de . .
Asistencia P grup 70% de asistencia
Uniforme 3 estacion.
Elabora una rutina de ejercicios utilizando la
. . . - .
callstenl_a de plso,,.con tubos y en suspension 4 — ) ) Redaccion correcta, 70 % qu
Portafolio fotografico personal realizando al menos anifica, organizay ejecuta | g i ionec claras y concisas participacion en
3 gjercicios de cada uno de los tipos de Calistenia 5 unarutina de ejercicios de e ilustracién adecuadas a la clase
Asistencia 3 calistenia siguiendo .Ios elaboracién de una
Uni parametros establecidos e .
niforme 3 planificacion comprensible .
El estudiante
debera someterse
llustra una rutina de ejercicios de Pausas Activas, tanto a la
4 Acti L . evaluacion teérica
el cual propondréa poner en practica en su centro Investigacion por escrito y ’ ) | X
laboral 4 p: : Presentaran trabajos que como préactica
presentacion en video de los cumblan con los
Asistencia 3 resultados de las pian & f
Uniforme 3 indagaciones hechas sobre MHEUETTET oS MENEleE s e g
" los tgmas solicitados o U e g Ee La utilizacion de
ropa deportiva es
de caracter
. El examen préctico sera obligatorio
. El examen parcial se ] g
| parcial 15 P S realizado de manera presencial
realizara tedérico y practico
Il Parcial ) Los alumnos deberan 5
15 Se formarén grupos organizarse para la elaboracion
de las actividades solicitadas
Examen final El contenido del examen final
Evaluacidn tedrica 15 Examen tedrico y practico tendré un 50% tedrico y el otro
Participacion en la Feria Deportiva 15 50% practico
Total 100
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5. Resumen general del curso

Semana Fecha Contenido de clase Estrategia didactica Modalidad
Clase introductoria, distribucién de grupos y s . .
1 25/1/2024 socializacién del programa Exposicion magistral Presencial
Festival Deportivo, juegos y ejercicios Exposicién magistral. Participacion de los ,
01/02/2024 destinados al aprendizaje motor estudiantes Virtual
3 Equipamiento, desplazamiento y participantes Participacion, toma de notas y resolucion Presencial / ejercicios
08/02/2024 en un Festival De portivo de dudas de parte del estudiante practicos
4 Participacion, toma de notas y resolucion
15/02/2024 Organizacién de un Festival Deportivo de dudas de parte del estudiante Virtual
5 Previo, durante y después de un Festival Participacion, toma de notas y resolucion Presencial / ejercicios
22/02/2024 " y desp de dudas de parte del estudiante allel
Deportivo practicos
6 Resolucion de dudas en la creacion de un Participacion, toma de notas y resolucion
29/02/2024 | Festival Deportivo de dudas de parte del estudiante Virtual
) _ _ _ Participacion de todos los estudiantes . L
v 07/03/2024 Modelaje de Configuraciones y rotaciones en Presencial / ejercicios
un Festival Deportivo practicos
8 | Parcial Examen tedrico y practico
14 /3/ 2024 Virtual
9 La Calistenia, ¢ Qué es?, ¢Para qué sirve? Y Participacion, toma de notas y resolucion Presencial / ejercicios
21/03/2024 - ’ ,‘;Q ne q ' de dudas de parte del estudiante alel
¢como se usa? practicos
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10 La fuerza como base y las demés capacidades Participacion, toma de notas y resolucion
04 /04/ 2024 fisicas. Activas por la Calistenia de dudas de parte del estudiante Virtual
11 La Calistenia, tu cuerpo como herramienta de Participacion, toma de notas y resolucion Presencial / ejercicios
11/04/2024 a Lalstenia, tu cuerp ! de dudas de parte del estudiante allel
ejercicio practicos
12 Participacion, toma de notas y resolucion
18/04/2024 Diferentes métodos para el entrenamiento de la | de dudas de parte del estudiante Virtual
Calistenia
Il Parcial Examen practico ; i
13 25/04/ 2024 arcia Presenmgl/_ejercmlos
practicos
14 ,QUE es una pausa activa? Participacion, toma de notas y resolucion
02/05/2024 Tipos de Pausas Activas y sus beneficios de dudas de parte del estudiante Virtual
15 Problemas causados por permanecer mucho Participacion, toma de notas y resolucion . L
09/05/2024 | tiempo sentado o de pie de dudas de parte del estudiante Presencial / ejercicios
practicos
16 Examen final Examen practico Presencial / ejercicios
16/05/2024 practicos

-
x

Leda. Marisa Alvarado
Trabajo Secial
Individual y Familiar
Colegiado: 8356




